


TERMIN | MIEJSCE

Gospodarz imprezy: Duszniki-Zdrgj
Data imprezy: 24-25 kwietnia 2026 r.
Baza/biuro/meta: Dworek Chopina, ul. Zielona, Duszniki Zdrdj

Pinezka: https://maps.app.goo.gl/SUPNnHc39cdt2zSgn7

PARKINGI

Nalezy parkowac¢ na ogdlnodostepnych miejscach zgodnie z zasadami
ruchu drogowego. Na terenie miasta znajduje sie kilka wiekszych
parkingdow (bezptatnych i ptatnych). Prosimy osoby nocujace
w Dusznikach o zostawienie samochoddw przy swoich hotelach
i przyjécie na start/autobus pieszo.
Parkingi:

* ul. Wojska Polskiego obok sanatorium Ziemowit

* przy Czarnym Stawie (ul. Podgorze)

* ul. Wojska Polskiego obok Parku Zdrojowego

« za budynkiem Poczty Polskiej ul. Mickiewicza

« Ul. Krasinskiego za budynkiem LO

* ul. Chopina

« parking przy ZEM ul. Sudecka
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BIURO ZAWODOW

Miejsce: Dworek Chopina, ul. Zielona, Duszniki Zdréj

Pinezka: https://maps.app.goo.gl/SUPnHc39cdt2zSgn7
Otwarte w pigtek: 16:00 - 20:30 (trasa dtuga i krétka)
Otwarte w sobote: 6:30 - 8:00 (trasa krétka)

Odbidr pakietu: osobiscie lub przez innego startujgcego
z wydrukowanym upowaznieniem dostepnym na stronie www

Przed podejsciem do biura zawodow sprawdz swdj numer startowy w
mailu z potwierdzeniem ptatnosci, na stronie www

lub na wywieszonej w biurze liscie startowej

W pakiecie startowy znajdziecie:
- sktadang laminowang mape z przebiegiem trasy

karte startowa w folii do przybijania pieczatek na trasie

numer startowy (numer jest jednoczesnie biletem do PNGS)

pamigtkowa zielong chuste

Dla oséb, ktére zamowity - koszulke z wydarzenia

Dla os6b, ktére zamowity | zespotdw 8+ skarpetki
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HARMONOGRAM

Pigtek

16:00-20:30 - biuro zawoddéw

20:30 - odjazd autobusdéw na start trasy dtugiej

22:00 - start trasy dtugiej (jedna fala) w Spalonej

Sobota

6:30 - 8:00 - biuro zawoddéw

8:00 - start trasy krotkiej (jedna fala) w Parku Zdrojowym
11:.00 - otwarcie mety w Parku Zdrojowym

22:00 - zamkniecie mety, limit czasu obu tras

Autobusy i start trasy dtugiej

Start trasy dtugiej ma miejsce w Spalonej (wejscie na niebieski szlak
na Jagodna. Uwaga! Schronisko PTTK Jagodna jest zamkniete.

Na start mozna dojechac we wtasnym zakresie lub skorzystaé

z autobusdéw zapewnionych przez organizatora. Odjazd autobuséw
z parkingu przy ul. Wojska Polskiego w pigtek o 20:30.

Start trasy krétkiej

Trasa krétka startuje spod Dworku Chopina o godzinie 8:00 w sobote.
Zaraz po starcie trasa przecina droge asfaltowgq, prosimy poruszac sie
zgodnie z zaleceniami obstugi.



https://maps.app.goo.gl/HGhMNH9t31K3peRaA
https://maps.app.goo.gl/HGhMNH9t31K3peRaA
https://maps.app.goo.gl/HGhMNH9t31K3peRaA
https://maps.app.goo.gl/BiADqWhVazpFCzFm9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeSDh1Ibv8__vULKxcBCgoWPpJ8YQU8UpLGmZ6UWnlKsUI_WU2IBKiZJ9bKPE_aem_dSfy2fkj28wGrbdozQqXZA
https://maps.app.goo.gl/BiADqWhVazpFCzFm9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeSDh1Ibv8__vULKxcBCgoWPpJ8YQU8UpLGmZ6UWnlKsUI_WU2IBKiZJ9bKPE_aem_dSfy2fkj28wGrbdozQqXZA
https://maps.app.goo.gl/BiADqWhVazpFCzFm9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeSDh1Ibv8__vULKxcBCgoWPpJ8YQU8UpLGmZ6UWnlKsUI_WU2IBKiZJ9bKPE_aem_dSfy2fkj28wGrbdozQqXZA
https://maps.app.goo.gl/BiADqWhVazpFCzFm9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeSDh1Ibv8__vULKxcBCgoWPpJ8YQU8UpLGmZ6UWnlKsUI_WU2IBKiZJ9bKPE_aem_dSfy2fkj28wGrbdozQqXZA
https://maps.app.goo.gl/BiADqWhVazpFCzFm9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeSDh1Ibv8__vULKxcBCgoWPpJ8YQU8UpLGmZ6UWnlKsUI_WU2IBKiZJ9bKPE_aem_dSfy2fkj28wGrbdozQqXZA
https://maps.app.goo.gl/BiADqWhVazpFCzFm9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeSDh1Ibv8__vULKxcBCgoWPpJ8YQU8UpLGmZ6UWnlKsUI_WU2IBKiZJ9bKPE_aem_dSfy2fkj28wGrbdozQqXZA
https://maps.app.goo.gl/BiADqWhVazpFCzFm9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeSDh1Ibv8__vULKxcBCgoWPpJ8YQU8UpLGmZ6UWnlKsUI_WU2IBKiZJ9bKPE_aem_dSfy2fkj28wGrbdozQqXZA

o0

'I;,IJ,\H

Wapienniki
/

“’ I ixOn
oy 7 = :
E rancisz} W)
=
o
N
o
8 wielszeq«
l Jezus:
=
g ] )
~ ,
& 13
g ‘T MusziaiKoncertowa
~ ’ v
.g (N ' Dom ;ll'l,):'.ir'-',‘
SCO §
) 3 ( |
l I'/. ‘::'.: )
wla 5
engiera’ o
G
.'T 2
\ R0

J -
& -
- ) -
"N
N
P —




WYPOSAZENIE

Wyposazenie obowigzkowe:
 humer i karta startowa otrzymane w pakiecie startowym
latarka lub czotdwka
natadowany telefon komadrkowy
dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé
pojemnik z woda min. 500ml
zapas jedzenia na 6 godzin
folia NRC

Wyposazenie zalecane

- kubek na kawe/herbate (na punktach nie bedzie kubkow)
« rekawiczki, czapka, dodatkowa warstwa termiczna
| « kurtka przeciwdeszczowa
W « zapasowe skarpetki
i ' « Kijki
! ’ Mapy w telefonie i aplikacja Ratunek
/i o ] « zalecamy instalacje aplikacji mapy.com i pobranie offline mapy
i o wojewddztwa dolnoslaskiego
AT W - w telefonie prosimy zainstalowa¢é aplikacje Ratunek oraz doda¢ nr
SRR L D e ratunkowy w gérach 985 lub 601-100-300
R0 o N NP XYAR Sl 7 VS 1Tk i



TRASA | OZNACZENIE

Trasa dtuga
80km i1 ok. 1800m przewyzszenia, limit 24h
Przebieg trasy ha mapy.com | Plik .gpx z przebiegiem trasy

Trasa krétka
47,5km i ok. 1200m przewyzszenia, limit 14h
Przebieg trasy nha mapy.com | Plik .gpx z przebiegiem trasy

Oznaczenie trasy

Prawie cata trasa przebiega oznakowanymi szlakami turystycznymi i
nie jest dodatkowo oznaczona. Na fragmentach poza szlakami w
newralgicznych miejsach znajdowac sie beda tabliczki ze strzatkami.

Mapa

Na mapach, ktére otrzymacie w pakiecie (skala 1:40 000, 1 cm = 400 m)
niebieskim $ladem zaznaczony jest obowigzkowy przebieg trasy.
Dodatkowo na mapie znajdziecie szczegdtowy opis trasy z
kilometrazem zmian szlakdéw lub istotnymi miejscami na trasie

Przebieg w PNGS jest rézny dla trasy dtugiej oraz trasy krétkiej!
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PUNKTY KONTROLNE

Trasa dl’uga = ’_‘ R ada
« PK1 - Jagodna (punkt foto) GRS
« PK2 - Mtoty (odzywczy, pieczatka) -
« PK3 - Zieleniec (odzywczy)

UKONCZYL/A WYRYPE

* PK4 - Orlica (pieczatka)

Trasa dtuga i krétka
* PK5 - lewin Ktodzki (odzywczy)
« PK6 - Polana YMCA (odzywczy, pieczatka) _
« PK7 - Szczeliniec Wielki (pieczatka)
 PKS8 - Kartéw (odzywczy)

TRASA DLUGA (80 km)
w limicie 24 h

Forma potwierdzania Punktéw Kontrolnych

W pakiecie startowym otrzymacie ksigzeczki na pieczatki. Jesli z jakiegos
powodu nie jest mozliwe podbicie pieczatki (ktos jg zabrat, skonczyt sie tusz itp.)
potwierdzacie punkt robigc sobie zdjecie z banerem lub innym elementem
jednoznacznie wskazujacym, ze byliscie w dobrym miejscu.

Po ukonczeniu wyrypy W limicie czasu i zebraniu wszystkich potwierdzen, na
mecie otrzymacie podpis Sedziego i tym samym Wasza ksigzeczka zmieni sie w
dyplom ukonczenia Potrdjnej Korony Orlickiej 2026

Dodatkowo na punktach odzywczych nalezy obowigzkowo podac swéj numer
sedziemu, ktéry odnotuje czas Waszego przyjscia w aplikacji.
Nie bedzie mozliwe wyjscie z punktu zywieniowego po jego zamknieciu.




PUNKTY ODZYWCZE

PZ Mtoty - Domek Mysliwski - otwarty 00:00-3:30

ok. 18km trasy klasycznej

punkt pod zadaszong wiatg przy domku mysliwskim
drozdzdéwka, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda

ognisko TAK WYGLADA PUNKT NA MAPIE

PZ Zieleniec — Pensjonat Le$niczéwka - 2:00-7:00
« ok.30km trasy klasycznej
« butka, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda, izotonik ;
. ognisko PK3

Zieleniec

29,8 km
PZ OW Maria Lewin Ktodzki - otwarty 5:00 - 12:00 3 2:00-7:00
« ok. 44km trasy klasycznej / 11km trasy krotkiej
« Zupa, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda

PZ Polana YMCA- Parking PNGS - otwarty 7:00-15:30
« ok. 55km trasy klasycznej / 22km trasy krotkiej
« (stad trasa krétka zaczyna iS¢ inaczej niz klasycznal)
- grill (kietbasa / burger wege), zimna woda, piwo

PZ Kartéw — Centrum Edukacyjne PNGS - otwarty 9:00 - 19:00
« ok. 66km trasy klasycznej / 34km trasy krotkiej
« Owoce, stodycze kawa, herbata, wrzatek, zimna woda, izotonik

Na kazdym punkcie zywieniowym znajduja sie rowniez toalety
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META

Lokalizacja

Meta znajduje sie w Parku Chopina w sercu Dusznik-Zdrdj, naszego
Gospodarza. Tutaj konczycie zmagania, otrzymujecie pamigtkowa
przypinke finiszera.

Przypinka finiszera
Warunkiem otrzymania przypinki finiszera Potrdjnej Korony Orlickiej
2026 jest:
« Zmieszczenie sie w limicie 24 godzin lub 14 godzin
« Przedstawienie sedziemu karty startowej ze wszystkimi pieczatkami
witasciwymi dla danej trasy
« Bycie odnotowanym na wszystkich punktach odzywczych

Jedzenie na mecie

W bazie zawoddw wydawany bedzie positek regeneracyjny w wersji
miesnej lub bezmiesnej oraz napdj od Browaru Fortuna.

Na mete nie ma mozliwosci wjazdu samochodem.




INNE INFORMACIJE

Pogoda
Aktualna pogoda modowi o temperaturze na delikatnym plusie w nocy (z
mozliwymi przymrozkami na szczytach) i okoto 8 stopniami w dzien.
Mozliwe przelotne opady. Pamietajcie, zeby przygotowac sie na kazde
warunki.

Rezygnacja z trasy

W przypadku rezygnacji z trasy nalezy poinformowac o tym organizatora
wysytaja wiadomosé¢ SMS na numer podany na mapie i numerze
startowym. Tres¢ SMS-a: “Rezygnacja - imie - numer startowy”

ZwWozKi

W przypadku rezygnacji na punkcie zywieniowym mozna skorzystacé
Z transportu do Dusznik busem zapewnionym przez organizatora.

W przypadku wielu rezygnacji czas oczekiwania moze by¢ wydtuzony

24-26/04/2026

DUSZNIKI-ZDRO]
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Gospodarz Patronat
wydarzenia: Honorowy:

2

Partnerzy:

Ministerstwo

Sportu i Turystyki Q A L P I N u ('EIEB

Br@C H
DOLNY . m. Biblioteczne
SLASK SMIR PSZ (DPERTUS Mappcz S,

W DLISZMIKACH-ZDROILY

Duszni

ZDROJ
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